	   品項
日期
	肉類
Meats
	魚類
Fish
	蛋類
Egg
	奶類
Milk
	大豆
Soybean
	海藻類
Seaweed
	薯類
Yam
	油脂
Grease
	蔬菜
Vegetables
	水果
Fruit
	每日分數
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	第七天
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第八天
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第九天
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十天
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十日總分為：
	


